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 مقدمه

نگرش کتاب    از توضیح مختصری    کنید، کتاب الکترونیکی که ملاحظه می

موفقیت   تأکید  در  .  باشدمیو  نکته  این  بر  کتاب  برای   شود میاین  که 

 وکار ز زندگی شخصی گرفته تا کسبای، ارسیدن به موفقیت در هر زمینه

، قرار بگیرد  حیح ص  لازم است که منش و شخصیت انسانها بر پایه اصولِ

موفقیت  مسیر  براحتی  تواندفرد میدرون افراد نهادینه شود    اگراصولی که  

حرکت به سوی موفقیت   ای آغازی بر  ، در حقیقت رشد شخصی . کند  طیرا  

   است.

های کسب مهارت برای رسیدن به موفقیت معرفی روش  کتاب به   ،در ادامه

آگاهی ذهنی صحبت   داشتن تمرکز در کار و  در مورد همچنین  .پردازدمی

می  شودمی مطرح  مسئله  این  اگر  و  که  و شود  منفی  افکار  دلیل  ما 

بدانیم بهتر میتوانیم برای شود را  یکه در ذهن ایجاد م  یی هاپرتیحواس

 مان به موفقیت برسیم. حذف آنها اقدام کنیم تا با تمرکز روی اهداف اصلی

در ادامه آمده   کتاب نگرش و موفقیت   ای از با این توضیح مختصر، خلاصه

 است.
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 موفقیتمسیر 

دارد را  تعریف خاص خودش  انسانی  هر  برای  آن  موفقیت  به  توجه  با   و 

به موفقیت  برای رسیدن  را  بطور کلی موفقیت کند.  انتخاب می  مسیری 

 .دگیرخود در نظر می  هر شخصی برای یعنی رسیدن به هدفی که 

هدف زندگی  در  ما  میوقتی  از  گذاری  بعد  و  هدفمان تکنیم  به  لاش 

 ایم.ییم به موفقیت رسیدهگومیم  یرسمی

وقتی   وقتی هدف یکنفر در زندگی کارآفرینی و تاسیس شرکت باشد،مثلاً  

به این هدف رسید میتواند ادعا کند که انسان موفقی بوده است. ممکن 

خرید   دیگر  یکنفر  کنداست  تعیین  هدف  بعنوان  را  ماشین  و  در خانه   .

اینصورت این شخص هم بعد از رسیدن به هدفش میتواند ادعا کند که آدم 

 موفقی در زندگی بوده است.

تی که برای تاه مدت یا بلند مدبه هدف کو  با توجه بنابراین هر یک از ما  

 توانیم میزان موفقیت خود را بسنجیم.کنیم میخود تعریف می

از نظر قدرت انسانها  ای که حائز  اهمیت است این است که  حالا مسئله

مدیگر هستند پس چرا فقط بعضی از آنها ه  تقریباً شبیه  جسمانی و هوش 

خود  ؟  شوندمیموفق   زندگی  از  کمی  عده  تنها  چرا چرا  هستند؟  راضی 

 دانند؟ خورده و ناامید میبعضی انسانها خود را شکست
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جامعه در  ما  میهمه  زندگی  که  ای  محیط کنیم  و  هوایی  و  آب  شرایط 

ست پس چرا بعضی از افراد به اوج شادی و یکسان ازندگی با اندکی تغییر  

 آیا  رسند و بعضی دیگر در اوج ناامیدی و یأس قرار دارند؟ سرزندگی می

اند؟ آیا همه آنها با پارتی به جایی موفق خانواده ثروتمندی داشته  همه افرادِ

و کارش راضی نیست اما یکنفر دیگر از همان اند؟ چرا یکنفر از کسبرسیده

 وکار به ثروت زیادی رسیده است؟ کسب

به  شاید کردن  بارها    یموارد  فکر  درشنیدهکه  یا  تاریخی   اید  کتابهای 

ها ای از این مثال. نمونهتا حدودی به حل این موضوع کمک کندخواندید 

 : را بخوانید

اوج شکوفایی و قدرت ✓ به  از رسیدن  بعد  به   ، اکثر حکومتهای بزرگ دنیا 

 . تدریج رو به زوال و نابودی رفتند

دست برتر در تکنولوژی داشتند با آمدن رقبای جدید شرکتهای بزرگی که   ✓

 .گردونه رقابت خارج شدند  از

که   ✓ افرادی  گذاکثر  می  شتهدر  مهاجرت  شهرها  به  روستاها  در از  کردند 

 . تر از آدمهای شهری بودندکارشان موفق

 تلاش و پشتکارشوید که  تجربه قبلی داشته باشید متوجه می  اگر شما هم

موفقیت می  .است  لازمه  دیگه  مثال  هزاران  که اتوشما  کنید  پیدا  نید 

به موفقیت   ویژگیو حتی حکومتها بخاطر داشتن این  ها  شرکتیا    اشخاص



   موفقیت   و  نگرشکتاب  معرفی
  

 

 صفحه 7

Mteacher.ir 

 

اصل به سمت شکست   همین با زیر پا گذاشتن    بسیاری دیگر  یااند و  هرسید

 . و نابودی حرکت کردند

 خاص خودش را دارد که   روش  بالا  مثالهای در هر یک از  تلاش و پشتکار  

 .باشد  همراه ی مورد نیازهامهارت  کسب  وریزی  ، برنامهگذاریفهد  ید بابا

چرا باید دنبال موفقیت اصلاً    دنبال چه نوع موفقیتی در زندگی هستید؟ 

  ؟ کنیدمیدنبال  موفقیت  چه روشی را برای رسیدن به آن   باشید؟

کنیم تا حدودی در موردش صحبت میاز جمله مطالبی هستند که    اینها

. امیدوارم  داده شده استتوضیح    و موفقیت   نگرشکتاب  کامل در  اما بطور  

تان باشد تا بوسیله تشخیص مسیر موفقیتاین مطالب راهگشای شما برای  

 ید و در آن مسیر قدم بردارید.باش  گیری درستی داشتهآن بتوانید تصمیم

بینیم اگر به گونه اطلاعات و آموزشی که ما در زندگی مییادتان باشد هر 

نمی به هیچ دردی  نیاید  اجرا در  انسانهای خوردمرحله  را در  آن  نمونه   .

میتحصیلک دانشگاهی  کررده  مشاهده  انبوه  توان  داشتن  وجود  با  که  د 

با   تواندمی  عادی اما یک آدم    به نتیجه مطلوب برسند توانند  اطلاعات نمی

 . به هدف مورد نظرش دست پیدا کندک کاربردی  ن دو تا تکنیبکار بست

اگر می بدانید که  بنابراین  باید حرکت کنید و   فقطخواهید موفق شوید 

 کند. از راز و رمزهای موفقیت کمکی به شما نمی  داشتن   آگاهی
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ااگر می باید  باشید  تأثیرگذار در زندگی خود  و  انسانی شاد  صل خواهید 

هایی که در مسیرتان محدودیتها و سختی  .پشتکار را رعایت کنیدتلاش و  

. اگر قرار است به موفقیتی با قدرت ادامه دهیدو  گیرد را بپذیرید  قرار می

  .برسید لازم است که تغییراتی در روش زندگی خود ایجاد کنید

همه توانیم  موضوع مهمی که باید به آن اشاره کنم این است که ما نمی

را باشیم  با هم   چیز  باشم یک   .داشته  اگر من تصمیم داشته  برای مثال 

هایم که مغایر با هدف است ای شوم باید از یکسری خواستهورزشکار حرفه

 پوشی کنم. چشم

ها را پذیرا ها و محدودیتکه سختی  برای رسیدن به موفقیت لازم است 

ا اولین قدم باشیم. پس ذهن خود را آزاد کنید، نگرش خود را تغییر دهید ت

 را برای رسیدن به موفقیت برداشته باشید. 

و شخصی    رسالتِ  ریزی،برنامه  ،سبک زندگی، اهدافکتاب در مورد  این    در

ذهنی   شد.آمادگی  خواهد  مهم  صحبت  این  اما  از   ویژگیهای  ،مواردتر 

 . است که باید به آن توجه کنیم  افراد  شخصی

این چون در درجه اول    اهمیت داردبک زندگی افراد بسیار  حقیقت سدر  

و نشان   کند مسیر موفقیت را مشخص می  ست که شخصیت و منش انسانها

 تواند به موفقیت برسد یا نه؟ آیا فرد می  که  دهد می
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ان همکار  ارتباط خوب با مشتریان ورکن اصلی هر کسب و کاری    برای مثال 

 اعتمادکنید  و راستگویی را پیشه    الا اگر شما در کارتان صداقتح  .است

گیرد اما اگر برای جلب هم رونق میجلب خواهد شد و کسب و کارتان  

ولی در   خود را آدم صادقی معرفی کنید   ، به ظاهرسعی کنید که    اعتماد

هیچگاه نمیتوانید اعتماد کامل دیگران را به خودتان باطن اینطور نباشید،  

کنید به  .جلب  کار  ابتدای  در  برس شاید  ظاهری  موفقیت  در ییک  اما  د 

 . تمام خواهد شدولانی مدت دورویی و تظاهر به ضررتان  ط

دیگران   منافع  گرفتن  نظر  در  یعنی  راستگویی  و  منافع صداقت  کنار  در 

صداقت    مواردی.  خودمان شخصیتمثل  ویژگی  به  انسانها  و  فردی  های 

 خواهند شد. آن   متوجه  و دیگران  گرددبرمی

 اند مربوطیی که به موفقیت رسیدههاآدم  منش و شخصیتدیگر از    مثال

ها در مواجهه با سختی  موفق   افرادآوری  میزان تاب.  است  به صبر و تحمل 

 .  دارد  نقش مهمی در پیشرفت   بالا است و  و مشکلات 

، انگیزه شوندنمیتسلیم  مشکلات  ها و  اکثر آدمهای موفق در مقابل شکست

باید   برداریداگر قرار است شما هم در این مسیر قدم  و اراده بالایی دارند.  

این شکست و  بخورید  باید شکست  برای موفق شدن  باعث بدانید که  ها 

افراد در . مهارت و تجربهافزایش مهارت و تجربه شما خواهد شد ای که 

  ارد.آورند نقش کلیدی در موفقیت آنها دکارهایشان به دست می
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 شناختن مسیری که از طریق آن بتوان به مهارت و تجربه دست پیدا کرد 

بسیار اهمیت دارد. همانطور که گفتم از قدیم تا الآن افراد زیادی در   هم 

ند. عامل اصلی موفقیت این افراد مهارت و اهکارهایشان به موفقیت رسید

 وکار خود داشتند. ای بوده که در زندگی یا کسبتجربه

مشکلات و مجبور به تحمل    برای کسب مهارت و تجربه   انسانها  گذشتهدر  

امکانات و ارتباطات وسیعی که بخاطر  اما در حال حاضر    ها بودندسختی

با هم دارند اهداف و خواسته  آدمها  به  انتظار دسترسی  از  ها چندان دور 

 ،در مسیر هدف  تانفردیپشتکار و افزایش رشد    ،داشتن ارادهنیست. با  

 خود رسید. خواستهبه ید  توانمی

کنید که  در  امروز    تا   گذشته از    توجه  پشتکار  و  به هدف تلاش  رسیدن 

به   امروزههمیشه بعنوان یک اصل غیر قابل تغییر وجود داشته است ولی  

و پیشرفتهایی که در زندگی ایجاد شده میتوان در زمان   کمک تکنولوژی

حتی وقتی   در کار پرداخت.  و پیشرفت   کسب مهارت تر به  کمتر و راحت

انگیزه و علاقه بالایی برای رسیدن به هدفتان داشته باشید مسیر حرکت 

 نیز لذت بخش خواهد بود.
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 موفقیتکسب های اصلی در قدم

یت چه در زندگی شخصی تأثیرگذارترین و مهمترین عامل برای کسب موفق

کار، آگاه شدن به رفتارهای خودمان است. بگذارید حرف وو چه در کسب

 های بالایی دست پیدا کنید آخر را اول بگویم؛ اگر قرار است به موفقیت

ایجاد کنیدعادتباید یکسری   راه میانبُ  .های جدید در خودتان  ری هیچ 

ها و شخصیتی هستند که وجود ندارد این عادتها در حقیقت همان منش

 در مورد آن صحبت کردیم.

سری شوید که آنها یکاگر به زندگی افراد موفق نگاهی بیندازید متوجه می

اند که به پیشرفت کارهایشان کمک عادتهایی را در خودشان ایجاد کرده 

داشتن ن اصل در این مورد به تلاش، کوشش و  اولین و مهمتری  کند.می

اصلی که از قدیم تا عصر حاضر پابرجا بوده   ،گرددکارها برمی  در  بازبینی

 .اما در هر زمان به روش خودش اجرا شده است

های عصر خودمان اجرا کنیم تا هم پس لازم است که این اصل را با روش

با سرعت بیشتری به نتیجه بخش باشد و هم  فرآیند انجام کار برایمان لذت

 . برسیم
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 ؟عادت چیست

به برای ورزش کردن دارید و    ایظم روزانهکه شما برنامه منفرض کنیم  

کنید در همین زمان ورزش میساعت  مدت دوسال است که هر روز یک

شرکت شما اعلام کند که به مناسبت سالگرد تأسیس شرکت، یک مسابقه 

یافت برندگان اول تا سوم این مسابقه جایزه خوبی درشود و  دو برگزار می

این فرصت را مغتنم   خواهند کرد. شما بخاطر آمادگی جسمانی که دارید

این مسابقه شرکت کنید    تا شمارید  می برنده مسابقه  در  بعضی   .شویدو 

شرایط   بخاطر  هم  همکارانتان  از  احتمال آماده  دیگر  دارند  که  جسمانی 

 کنند.شرکت می  در مسابقه   دهند وابقه را میبرنده شدن در این مس

کنند اما بخاطر دریافت جایزه در مسابقه هستند که ورزش نمیی  دومگروه  

تا مسابقهگیرند در مدت زمان باقیکنند و تصمیم میشرکت می  ، مانده 

 .و بتوانند جایزه را برنده شوند  تمرینات جدی داشته باشند

کنند بلکه اضافه وزن نه تنها ورزش نمیافرادی هستند که  سوماما گروه   

اینکه جایزه با  خوبی برای این مسابقه وجود دارد   هم دارند برای همین 

از فرصت بوجود   و  بینندشرکت در مسابقه را در خودشان نمی  تواناییلیکن  

 کنند.پوشی میآمده چشم
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هایی در زندگی همه ما فرصت  .ستازندگی ما انسانها هم به همین صورت  

توانیم از آن فرصتها برای کسب موفقیت استفاده کنیم آید که میبوجود می

اما فقط عده کمی از آدمها میتوانند از این فرصتها استفاده کنند چون بقیه 

لازم هست را در های مثبتی را که برای استفاده از این فرصتها  عادتافراد  

 ند.اخودشان ایجاد نکرده

عادت که  میانسانهایی  ایجاد  خود  در  مثبتی  اول های  گروه  مانند  کنند 

می مناسب  زمان  در  که  و هستند  رشد  جهت  در  عادتها  این  از  توانند 

وم استفاده کنند. گروه دیگری از انسانها مانند گروه د  شانشکوفایی خود

ب اما  ندارند  را  لازم  میانگیزها  آمادگی  بوجود  آنها  در  که  سعی   آید،ای 

کنند هر چه سریعتر به آمادگی لازم برسند تا بتوانند از فرصتها برای می

 . موفقیت استفاده کنند

دوم    گروه  برای   افراد  انجام دهند  زیادی  زمان کمی تلاش  در  مجبورند 

دنبال کنند و به  تلاش خود را متوقف می  ،همین اکثر آنها بعد از مدتی

کوتاه به خودشان زمان  چون فشار بالایی که در مدت    روند هدف خود نمی

  .شودشان میکنند باعث از بین رفتن انگیزهوارد می

و از کاری که انجام   ستنده   شانگرفتن از کار  دنبال نتیجه  فقطاین افراد  

نمیمی لذت  همین برند.  دهند  سخت   برای  برایشان  کار  انجام  فرآیندِ 
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د این گروه رسند. ) در مورنبه نتیجه دلخواهشان    احتمال داردو    شودمی

 ( ه استدش بیشتر در کتاب صحبت  

شان اما آدمهایی که مثل گروه سوم هستند تنها افسوس و ناراحتی نصیب

استفاده کنندشود که کاش میمی از فرصتها  افراد   .توانستند  این  بیشتر 

کردن خودشان آرام  کار  ،برای  کم  دیگران شان  یمسئولیت  گردن  به  را 

 . داننداندازند و دیگران را در عدم موفقیت خود مقصر میمی

ها هستند که اصلاً فرصتهم  افرادی  بدانید در گروه سوم  جالب است  خیلی  

. این افراد به خاطر بخواهند در موردش فکر کنند  تا   شوند نمی  را متوجه 

آید هایی که بوجود میتاند، فرصاینکه عادتهای مثبتی در زندگی نداشته

 .بینندارتباط با خودشان میرا بی

مثبت     عادتهای  باعث شده   گروه  درنداشتن  برای   سوم  مهارت لازم  که 

رسند که استفاده از فرصتها را نداشته باشند. برای همین به این نتیجه می

 زنه! خانه همسایه را می  بخت و اقبالی در زندگی ندارند و همیشه شانس درِ

 خواهید جزء کدام گروه باشید؟ که میبنابراین انتخاب با شماست    

 یتوانید عادتهای مثبتکه به کمک آنها می  شدهدر کتاب به مواردی اشاره  

برد ش میعادتهایی که شما را به سمت موفقیت پی   . در خودتان ایجاد کنید
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برای رسیدن به موفقیت که شما را بالاتر از آدمهای اما این را باید بدانید؛ 

، ثبات و پایداری در انجام دهد نیاز به تلاش، پشتکار، صبرمعمولی قرار  

 . عادتهای مثبت دارید

برای حفظ را  صبر  دارید،    ر تلاش و پشتکابرای بدست آوردن مهارت نیاز به  

بات و پایداری و ث  دارید  های مثبت تا رسیدن به نتیجه دلخواه نیاز عادت

 برای حفظ موفقیت لازم است.  

دیگر نیازی توانید ادعا کنید نمیرسید از طرف دیگر وقتی به موفقیت می

ندارم. این اشتباهی است که اکثر آدمهایی   تکرار بعضی رفتارها و عادتهابه  

 .ادنداند انجام دکه به هدف خود رسیده

همانطور که در راه رسیدن به موفقیت باید اصول و قوانینی را رعایت کنیم 

اگر از آنها سرپیچی برای حفظ موفقیت هم باید این قواعد را رعایت کنیم.  

 بخاطر همین   .رودیبه راحتی از دست م  موفقیتی که بدست آمدهکنیم  

انسانهای موفق، شرکتها و حکومتهایی وجود داشتند که بعد از   است که  

اند چون رفتارها و و به اضمحلال و نابودی رفتهرسیدن به اوج موفقیت ر 

 عادتهای مثبت را ترک کردند.

پوشی از عادتها و رفتارهایی که ما را به موفقیت رسانده است سریع چشم

که   هستند  نمونه بارز آن فرزندانی  . دهدی شکست قرار میما را در سراشیب
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برده بین  از  را  خود  پدران  میراث  و  ثروت  راحتی  فرزندان  این    .اندبه 

در خود را  عادتهایی  اند  نتوانسته  است  پدرانشان شده  موفقیت  باعث  که 

 کنند.  نهادینه

 

بزنید باید خودتان را محک  آیا   .حالا شما هم  آیا اهل موفقیت هستید؟ 

حاضرید برای رسیدن به موفقیت یکسری عادتهای خوب در خودتان ایجاد 

دقت یک عادت مثبت ایجاد کنید.  کنید؟ برای شروع به خودتان قول دهید  

 روی قول خود پایبند خواهید ماند؟ کنید که تا چه زمانی  

ة بالایی دارید برای تا وقتی که انگیز  اگر شما هم مانند بسیاری از انسانها

، کنیدرا رها میبعد از مدتی آن  ریزی دارید اما گذاری و برنامهخودتان هدف

خود تغییراتی ایجاد کنید و بدانید که بدون ثبات   و شخصیتِباید در رفتار  

 های بالای موفقیت دست پیدا کرد. هو پایداری در کارها نمیتوان به قلّ
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 ریزی و تعیین هدفبرنامه

تعیین هدف و داشتن یک برنامه   ، کسب موفقیتبرای  مهم  ی از عادتهای  یک

متاسفانه خیلی از آدمها در زندگی خود   .اصولی برای رسیدن به هدف است

کنند در کنند آنها مرتب از صبح تا شب کار میهدف خاصی را دنبال نمی

 ؟ برسند  به کجا  قرار است  دانندحالیکه نمی

و برای رسیدن به هدفتان حداقل   اگر برای خودتان هدفی انتخاب کنید   

 مشخص ند سال  بعد از چ  را  وز بردارید، نتیجه آنر  هردر    قدم کوچک یک  

کاری دادن    ساعت انجام. این قدم کوچک میتواند روزی یکخواهید دید

 .  استباشد که در جهت هدفتان  

نتیجه هدف صرف کنید طبیعی است که    رسیدن به  وقت بیشتری برای  اگر

 که برایتان   ییهاموقع است که میتوانید از فرصتآید و آنبهتری بدست می

 .شود بهره ببریدایجاد می

ریزی برای رسیدن برنامه  کنیم و ل نمیکه هدف خود را دنباایراد اینجاست  

مان را جدی کنیم هدفکه انگیزه بالایی پیدا میفقط زمانی  به هدف نداریم.

 گیریم.می
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اندام شدن، بهترکردن  تصمیم برای ورزش کردن، خوشاکثر ما در زندگی 

در کار و تحصیل، خریدن خانه و دهها تصمیم   موفقیتشرایط زندگی،  

 گذشتِ   کنیم و بعد از بعد از مدتی آن را فراموش می  ولی   گیریم میدیگر  

خوریم که اگر همان موقع بطور افتد افسوس مییادمان می  ، وقتی چند سال

 کرد.مان فرق میرا دنبال کرده بودیم حالا شرایط  مانجدی تصمیم

و یا بعد از مدتی از انجام   د کنیمان را فراموش میدلیل اصلی اینکه اهداف

 ایدکرده  ی است که انتخابفاهدا  اهمیت  نشناختن   دکشیدادن آن دست می

 و میتواند به دو علت باشد؛

 ید.اول اینکه هدف درستی را انتخاب نکرد

میدوم   که  تاثیری  و  هدف  از  کاملی  شناخت  زندگیاینکه  در   تان تواند 

 .دداشته باشد نداری

انجام   د خواهی اهمیت کاری که میو    د با این مسئله مواجه نشویبرای اینکه  

 .دباید به ارزش زندگی خود پی ببری  درا درک کنی  ددهی

اهداف اهمیت بیشتری دارند چون با شناختن ی زندگی نسبت به  ها ارزش

تر میتوان کارها ارزشها بهتر میتوان اهداف را تعیین کرد و در نتیجه راحت

را انجام داد. در مورد ارزشها در کتاب بیشتر توضیح داده است ولی این را  
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از   باشند هیچگاه  ارزشها  ما در جهت  اهداف  وقتی  به بدانید که  رسیدن 

نم بر  دست  برا  .داریمیاهداف  مورد  این  در  مثال  مییک  شما  تا ی  زنم 

 متوجه مطلب شوید؛ 

شروع به احتمالاً  تا دو سال آینده خانه بخرید.    خواهیدفرض کنید که می

 کنید:یا چند تا از کارهای زیر میانجام دادن یک    ریزی برایبرنامه

 . تهیه پول خانهکار کردن بیشتر برای  •

 وام گرفتن. •

 ن و طلا.ماشیفروختن   •

 قرض کردن از دوست و فامیل •

 با مثلاً  .های خودش را داردسختی  راههایی که گفته شدههر کدام از این  

یا ماند  تان باقی نمیرای انجام کارهای مورد علاقهب  زمان کار کردن بیشتر،  

بانک   از  گرفت  وام  اگر  خواهید  قرار  فشار  تحت  بعدها  اقساط بگیرید  تا 

 داخت کنید.آن را پرماهیانه  

در   به هرحال هر روشی که انتخاب کنید دردسرهای خاص خودش را دارد

  خودتانآرامش و آسایشِ داشتن  فقط  خانه    نتیجه اگر انگیزه شما از خریدِ

سختی  ،باشد که  با  هنگام ِ هایی  میدر  وارد  شما  به  خانه  به شود  خرید 

 ارزشِ خریدن  خانه  حتمال زیاد از خرید خانه منصرف خواهید شد. چون  ا
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 تر زندگی کنید در حالیکه خواهید راحتقط میبالایی برای شما ندارد و ف 

 آسایش خود را از دست خواهید داد!با خریدن خانه تا مدتی  

تان بدهکار شوید پس مجبور با خریدن خانه ممکن است به بانک یا دوستان

ب بدهیهستید  بتوانید  تا  کنید  کار  این مسئله یشتر  کنید.  تسویه  را  تان 

پس منطقی است که از   .بینیدنتا چند سال روی آسایش را  شود  باعث می

 خرید خانه منصرف شوید و اصلاً حرفش را هم نزنید!

تان گذاری برای خود و خانوادهاما اگر انگیزه شما از خرید خانه یک سرمایه

سختی کباشد  میهایی  پیش  خانه  خرید  مسیر  در  راه  تحمل   بهتر  آید 

 رسید هایی که برای خرید خانه به نظرتان میتمام راه اگر    حتی  .کنیدمی

چون سرنوشت باشید    به دنبال یک راه جدید  ممکن استبه نتیجه نرسد باز  

بنابراین  فرزندان هستید  آنها  آینده  نگران  و  است  مهم  اینجا  برایتان   در 

 . دهدرا افزایش میتان  ارزش بالایی که خرید خانه برای شما دارد انگیزه

باز هم دلیل خرید  ،کندان میتکلافهزیاد وقتی کار و تلاش در این حالت 

تنها از شود نه  باعث می  شود ومرور میدر ذهن    و ارزشهای خودتان  خانه

برای خرید بخاطر تلاشی که    احساس رضایت  تلاش خود دست نکشید بلکه

 شود. شما ایجاد  در    دهیدمیانجام    خانه
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باشد داشتن هدف در زندگی مانند روشن بودن چراغ در تاریکی شب می

برای ما روشن می باشیم   .کندکه مسیر را  اگر هدفی در زندگی نداشته 

کنیم و اصطلاحاً از این شاخه به آن شاخه پیوسته مسیر خود را عوض می

درست حرکت کنیم   اما با داشتن هدف حتی اگر یک قدم در مسیرِ  پریممی

)این موضوع اشتباه انجام شود.    مسیرِبهتر از تلاش مضاعفی است که در  

شود که کتاب به آن اشاره کرده وط میوری در کارها مرببه داشتن بهره

 است.(

ص باید واضح و مشخ  ست که هدفاه در مورد هدف ضروری  ذکر این مسئل

مثلاً اگر   .تان در نظر بگیریدبرای رسیدن به هدفزمانی  و یک مهلت    باشد

قرار است خانه بخرید باید مشخص کنید که خانه مورد نظرتان چه قیمتی 

 ؟ ای هستیدتا بدانید دنبال چه جور خانه  داشته باشد یا متراژ آن چقدر باشد 

تا چه زمانی در نظر دارید که آن خانه را بخرید یکسال دیگر یا    از طرفی

بعد؟! برای خریدن خانه زم   شاید هم ده سال  ان تعیین نکنید شاید اگر 

 موقع برای خرید اقدام نکنید. هیچ

سرمایه  بنابراین مقدار  میاگر  خانه  خرید  برای  که  انجام گذاری  خواهید 

چقدر دانید  ع هدفتان نامشخص است و نمیدهید را مشخص نکنید در واق

که چه مقدار پول برای خرید خانه باید   پول لازم دارید. باید مشخص کنید
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به اندازه کافی پول ندارید بررسی کنید که از خودتان  شید تا اگر  داشته با

 کجا میتوانید آن را تهیه کنید؟ 

کاری پیش ما را به اهمالش  مشخص نکردن زمان برای خرید همدوم اینکه  

 و کار از کار بگذرد.   انجام ندهید  یاقدام  ممکن استبرد و  می

خواهند بود که ارزش بالایی برای شما جذاب    اهدافزمانی  یادتان باشد  

 رسیدن به هدف  ،برای رسیدن به آن تعریف کرده باشید. به عبارت بهتر

زندگی خود را به درستی   کند که رسالتِ زمانی برای شما اهمیت پیدا می

باشید پشتکار    .فهمیده  و  است که تلاش  اینصورت  پیدا در  معنا  برایتان 

 کشید هم لذت خواهید برد. می  هایی که در این راهمیکند و حتی از سختی

ی را در فشود هددلایلی که باعث میزندگی و    در مورد پیدا کردن ارزشِ

شوند که یک باید بیشتر مطالعه کنید چون باعث می  د زندگی انتخاب کنی

  ریزی صحیح در کارهایتان داشته باشید. برنامه

ریزی حالا نوبت به برنامهبعد از اینکه ارزشها و اهداف خود را تعیین کردید  

شود یعنی اگر در ذهن ریزی بخش اجرایی کار محسوب میرسد. برنامهمی

های خوبی دست پیدا کردید حالا باید زحمت بکشید خود به اهداف و ایده

های زیادی دارد اما چیزی ایده  سازی کنید. ذهن مااقعیت پیادهو آن را در و

 که مهم است روش اجرای آنهاست.
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ایدهخی مواقع  از  آدمها میلی  به ذهن  نتیجه هایی  به  موقع  آید که هیچ 

آن  نمی دلیل  بارسند.  نبودن  برنامه  آشنا  عدم  و  کار  اجرای   ریزیروش 

 برای انجام کار است.  صحیح

شود. افراد موفق تفاوت افراد موفق و ناموفق هم از این قسمت ناشی می

طرحایده  و  برنامهها  یک  با  را  خود  اجرا رهای  مرحله  به  مناسب  یزی 

ریزی شوند روش اجرای کار و برنامهآورند اما افرادی که موفق نمیدرمی

 درستی ندارند.

کند کوچک کردن یکی از روشهایی که به داشتن برنامه مناسب کمک می

تان را به هدفهای ریزی برای رسیدن به آن است.  اگر اهدافکار و برنامه

 ریزی برای آن انجام دهید. تر میتوانید برنامهکوچک تقسیم کنید راحت

 تمرکز 

یکی دیگر از عواملی است که در رسیدن به موفقیت تاثیر بالایی تمرکز  

تمرکز است.   وری نیاز به . برای بالا رفتن کیفیت کارها و افزایش بهرهدارد

بسیاری از   بطوریکه  از قدیم مورد توجه بوده است  تمرکز داشتن در کار 

برای انجام کارهایشان در جایی خلوت و به نویسندگان و طراحان قدیمی  

 .کردندکار میدور از خانواده  
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نه تباطات گسترده انسانها با یکدیگر،  ار  تکنولوژی و   بخاطردنیای امروز    در

های ذهنی محیطی زیاد شده است بلکه افکار و دغدغههای  پرتیتنها حواس

 کم شدن تمرکز در کار شده است.   این عوامل باعث  هم زیاد شده است.

راهی برای رسیدن به با توجه به شرایطی که دارد    باید بتواند  هر فردی 

پیدا کند. مثلاً بیل گیتس، بنیانگذار مایکروسافت دو   یش تمرکز در کارها

و طی این مدت خودش را از بقیه ا  . کندهفته تفکر برگزار می  ، بار در سال

 شود.به مطالعه و فکر کردن مشغول می  کند وجدا می

یک اهمیت و ارزشی که  اگر به  اهداف مطرح شد  همانطور که در مبحث  

هدف تلاش خود را انجام   آگاه باشید برای رسیدن به آن  داردهدف برایتان  

خواهید داد. همین موضوع در مورد تمرکز هم وجود دارد یعنی باید به 

ف باشید تا بتوانید روی کارها تمرکز به اهمیت تمرکز داشتن در کارها واق

 دست آورید.

مدت زمانی که لازم است تا هر فردی بتواند روی کاری تمرکز به دست 

ر شما مشغول به کاری شوید بعد از . یعنی اگدقیقه است  2۰حدود  آورد  

آورد و از آن دقیقه ذهنِ شما در آن موضوع تمرکز خود را به دست می  2۰
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بالا می تنها کیفیتِ کار  نه  بعد  زمانِ به  بلکه  انجام کار هم کوتاهتر   رود 

 خواهد شد.

هستید. از زمانِ شروع   خواندن  کتاب  برای مثال در نظر بگیرید که مشغول

ق شدنِ مطالعه و کشد تا به مرحله عمیبه مطالعه مدت زمانی طول می

تر با موضوع کتاب پیش درک کردن سریع مطالب برسید و بعد از آن راحت

یا  بزند  تلفن زنگ  بگیرید که در حین مطالعه  نظر  اما در  رفت.  خواهید 

یکنفر شروع به صحبت کردن با شما شود. در این حالت رشته افکارتان 

مجبورید ادامه دهید    خواندن  کتاب  اگر دوباره بخواهید بهشود و  پاره می

به تمرکز دوباره  تا    شودمی صرف  مدتی زمان  مطالب قبلی را مرور کنید. پس  

 برسید.  

روزمره کثر کارهایی که  این مورد نه تنها برای مطالعه کتاب بلکه برای ا

دهیم هم صادق است. برای اینکه تمرکز در کارها را بدست آوریم انجام می

تهیه کنیم   تی از کارهایی که قرار است انجام دهیم را در درجه اول باید لیس

انجام    کارهایی که نیاز به تمرکز بالا دارند را در زمانی  باید  ،بعد از آن  و

 پرتی وجود نداشته باشد.حواسکه   دهیم
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یکی دیگر از عوامل مزاحم برای داشتن تمرکز، افکار منفی و مزاحمی است 

افکار  ، د. بعضی مواقع در حینِ انجام کارآمد دارنوکه دائم در ذهن ما رفت

 شود. پرتی و از بین رفتن تمرکز میباعث حواس  وآید  منفی به سراغ آدم می

هایی به دور باشیم پرتیکند که ما از این نوع حواسذهنِ آرام کمک می

 شود. برای همین در ادامه بحث به این موضوع اشاره می

 ذهنی آرامش

خواهید انجام دهید کند تا بتوانید روی کارهایی که میآرام کمک می  ذهنِ 

زمانی میسر می آرام  باشید. داشتن ذهن   افکاربه  شود که  تمرکز داشته 

 .توجهی نداشته باشیدمزاحم  

بنیاد ملی علوم   انجام شد در طبق تحقیقات  آمریکا که چند سال پیش 

درصد  ۹5البته  .  شودایجاد میبیش از پنجاه هزار فکر در ذهن انسان  یکروز  

تکرار می روزانه  بطور  افکار  ما این  که  است  عادتهایی  به  مربوط  و  شوند 

 داریم. 

کند و این در نوع فکر از ذهن انسان عبور می  35 در حقیقت در هر دقیقه 

های زندگی و کارهای اداری را هم به حالی است که اگر مشاجرات، دغدغه

بخاطر همین همه ما   .خواهد شدافکار بیشتر  ضافه کنیم تعداد این  آن ا
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پس اگر بتوانیم با   پرتی و افکار ناخواسته در ذهن را داریمتجربه حواس

 کند. مان ارزش پیدا میاین افکار روی کارمان تمرکز کنیم تلاش  وجودِ

 با موفقیت تمرکز ذهنیارتباط 

که در عصر حاضر سه گروه از آدمها در کارهایشان به   واقعیت این است 

 اند؛ موفقیت رسیده

در تولید و خدماتی   که با خلاقیت و نوآوری  هستند  گروه اول افراد خلاق

 . نداهکنند به رشد چشمگیری دست پیدا کردکه ارائه می

 با سرعت بالا و کیفیتکارها  گروه دوم افراد با مهارت بالا که توانایی انجام  

 . دارند  را  مناسب

هایی که کشف ها و فرصتگذارانی که با استفاده از تحلیلسوم سرمایهگروه  

 .  اند به نتایج عالی در کارشان برسندکنند توانستهمی

وجه مشترک همه این افراد داشتن تمرکز در کار و دورکردن افکار مزاحمی 

باعث حواس افراد بخاطر تمرکز است که  این  از  پرتی خواهد شد. بعضی 

 .اندبه سمت نابغه شدن پیش رفته  در کار شدید  
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بالا کار و سرعت انجام کارها را    کیفیت  ،همانطور که گفته شد تمرکز بالا

پرداختن به این موضوع، اشاره به اهمیت داشتن ذهنی   هدف من از  برد.می

انسانها در زندگی لازم است بلکه برای   آرام است که نه تنها برای شادی

 کسب موفقیت در کسب و کارها هم اهمیت زیادی دارد.

 رفتار تأثیر افکار بر 

تصمیم و  رفتارها  که  تمام  زندگی  هایی  دارندمیدر  ذهنی  منشأ   ؛گیریم 

ایجاد می ما  افکار در ذهن  ابتدا  بعد تصمیم مییعنی  و  گیریم که شوند 

   .واکنش نشان دهیمخود  از    نسبت به این افکار   چطور 

باشد آمده  برایتان پیش  بارها  به یکنفر   احساسیو    فکر  شاید  که نسبت 

باید بپذیریم که    دارید روی نحوه برخوردتان با آن فرد اثر گذاشته است.

 دارد.   اثرمان  وی رفتار ر  ات مااحساس

. این نوع کنیممی  قضاوت  آنها را  افراد  از روی ظاهرِ در اکثر مواقع ما    مثلاً

 های ذهنی است. برداشتها چه درست باشند یا غلط،  قضاوت

نوع نگرش و دیدگاهی که ما داریم نه تنها تعیین کننده رفتار ما با دیگران 

گیریم اثرگذار کارها می  انجام  در است بلکه در تصمیماتی که برای زندگی و  

 خواهد بود.
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این دو ساعت را   .بزنم؛ فرض کنید دو ساعت وقت آزاد دارید  یک مثال   

یک   ملاقاتپارک یا  ،  نمابیل رفتن به سیاز ق  هر کاری گذرانید؟ چطور می

نتیجه تصمیمی هست که شما در ذهن خود که انجام دهید    دوست و...

 . یداهگرفت

دهیم تأثیر زیادی در ها و رفتارهایی که ما از خود نشان میاین تصمیم

زندگی ما دارند برای همین آگاهی نسبت به افکاری که به ذهن ما   سبکِ

 کند افکار چه چیزهایی هستند به ما کمک میآیند و اینکه منشأ این  می

 ای بهتری برای خودمان رقم بزنیم. ه نیم شرایط و فرصتاتا بتو

مده که عصبانی و ناراحت شوید و رفتاری از خودتان آیا برای شما هم پیش آ

آن از  بعداً  که  دهید  شوید؟   نشان  و حتی   پشیمان  افکار  بر  بتوانیم  اگر 

توانیم رفتار خود را تر میموقع راحتم آناحساسات خود آگاهی پیدا کنی

 .کنترل کنیم

دانیم که داشتن یک رابطه خوب با اطرافیان چه تأثیر بالایی در همه ما می

کسب و  زندگی  برداشت  دارد انسان    وکارکیفیت  مواقع  بعضی  های اما 

نوع افکار  بطور حتم اولین ضررکننده این    وشود  نادرست باعث کدورت می

هس ما  بهتراستخود  پس  داشته   تیم.  خودمان  افکار  از  بیشتری  آگاهی 

 باشیم تا جلوی این ضررها گرفته شود.
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بیشتر آدمها دارند این است که ما باید افکار و احساسات باور غلطی که  

افکارِ این  از  دور شدن  برای  بعضی مواقع  را کنترل کنیم حتی   خودمان 

آوریم که حواس ما را از افکار و احساسات منفی منفی به کارهایی روی می

 .دور کند

که نتوانیم کارمان را   شودباعث می  باشیم    اگر از دست کسی ناراحتمثلاً

در ذهن مدام  و  دهیم  منفی،  انجام  می  فکرهای  تصمیم آید  بوجود  پس 

نجام دهیم یا بخش ابرای راحت شدن از این افکار یک کار لذت  گیریممی

کار تمرکز   هدف و   توانیم رویمیو تفریح بریم اما آیا بعد از آن    به مسافرت 

دانید آیا می؟  ایدداشتهچند بار تجربة برگشتن افکار منفی را    ؟داشته باشیم

 ؟ایدافکار منفی از دست دادهوجود  هایی را بخاطر چه فرصت

کنند و آسیب جدی به خودشان می  رویزیاده  بعضی از افراد در این شرایط

برای رهایی از غم و غصه به مشروبات   لاً ممکن است یکنفرمث  د؛کننوارد می

فرد خود را با   ، بلیاینگونه موارد علاوه بر مشکلات ق  الکلی روی آورد. در 

به است که بعضی افراد    برای همین  کند. یک مشکل جدید هم روبرو می

 شان ندارند .زندگی خود و خانوادهکنترلی در    رسند این نتیجه می
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 شود؟ چرا افکار منفی در ذهن ما ایجاد می

بصورتی است که افکار منفی را بیشتر به   مغز   واقعیت این است که کارکردِ

است. این   ما جان    امنیت و   کند. دلیل آن هم برای حفظ خود جذب می

است  خصوصیتِ  داشته  زیادی  کاربرد  ما  اجداد  و  نیاکان  برای  آنها   .مغز 

کردند باید نسبت به اتفاقات اطراف  زمانی که در جنگل و بیابان زندگی می

نشان می واکنش  در   .دادندخود سریع  با شنیدن صدایی  در جنگل  اگر 

نمی نشان  واکنش  خود  وحشی اطراف  حیوان  یک  طعمه  احتمالا  دادند 

ر در بیابان توجهی به اطراف نداشتند نیش مارها و عقربها شدند یا اگمی

 .بردآنها را از بین می

زنند هم مغز نسبت به حرفهایی که دیگران در مورد ما میدنیای امروزی    در

در   آیند تا دهد و افکار منفی سریع به ذهن ما میسریع واکنش نشان می

 باشیم.   حالت دفاعی یا مبارزه داشتهمقابل دیگران  

 آیا باید مانع ورود افکار منفی به ذهن شویم؟

همانطور که متوجه شدید کارکرد مغز در تولید افکار منفی برای حفظ ما 

توانیم مانع ورود این افکار به ذهن شویم . ما در مقابل خطرات است و نمی

افکار و احساسات  این موضوع که  افکار منفی و قبول کردن  با پذیرفتن 



   موفقیت   و  نگرشکتاب  معرفی
  

 

 صفحه  32

Mteacher.ir 

 

تر به خودمان مسلط شویم و توانیم راحتمنفی همیشه وجود دارند می

بگیریم.  را  باشند  داشته  میتوانند  منفی  افکار  آن  که  مخربی  آثار    جلوی 

شود می  ذهن  که باعث بوجود آمدن فکر منفی در   ای نسبت به مسئله  اهیآگ

 تر بتوانیم رفتار خود را انتخاب کنیم. کند تا راحتکمک می

تان وارد بحث و برای مثال فرض کنید شما با یکی از دوستان یا آشنایان

 مشاجره شوید. تجربه بیشتر آدمها نشان میدهد افکار و احساسات منفی 

روزانه   مانع انجام کارهای  ماند مدتها در ذهن باقی میاین مشاجره تا  از    که

برای شما   ای فایدهشود بدون اینکه  انرژی زیادی از شما گرفته می  ود.شمی

کنید و باعث افزایش فقط دلایل خودتان را در ذهن مرور می  ، داشته باشد

در حالیکه این گفتگوها درونی است و   . شودنفرت شما از طرف مقابل می

 .ندارددر رفتار طرف مقابل    ثیریهیج تأ

باشی   واقف  افکار  این  به ضررهای  اگر  آن   د حالا  با  مقابله  درصدد  شاید 

 یا اینکه با   شود پرت    تانحواسمثلاً به کار دیگری مشغول شوید تا  ؛  دبرآیی

باز هم د  شویبعد از مدتی متوجه می  کهد. در صورتیمقابله کنیاین افکار  

موقع احساس یأس و ناامیدی آیند و آنمی  ذهن   این افکار ناخودآگاه به 

 کرد.  د خواهی



   موفقیت   و  نگرشکتاب  معرفی
  

 

 صفحه  33

Mteacher.ir 

 

اشاره   این موضوع  به  افکار منفی  شدهدر کتاب  با  بتوانیم  مان که چطور 

سازش داشته باشیم. در واقع مقابله با احساسات و افکار منفی راه صحیحی 

 .تنها با این کار احساس ضعف خواهید کرد  .برای از بین بردن آنها نیست

این را هم بدانید که ناراحتی و شادمان نبودن یک نقص نیست بلکه تمام 

شوند و افکار منفی در آنها ای از زمان دچار ناراحتی میانسانها در برهه

تنها باید روش برخورد با آنها را بدانیم تا تأثیری بر عملکرد و   .وجود دارد

 کارآیی ما نداشته باشد.

. چرخه باطل چیزی نیست اشاره شده استچرخه باطل    مفهومدر کتاب به  

های کنترلی که معمولاً با جز اینکه بخواهیم افکار خود را کنترل کنیم. راه

خواهیم حواس پرتی، حذف صورت مسئله و یا استفاده از روشهای دیگر می

ثربخش هستند که احساسات بر افکار منفی خود غلبه کنیم اما تنها زمانی ا

حساسات شدید باشند ا در صورتیکه این    .شدید نباشندفکار منفی  منفی یا ا

بریم و تنها زمان و انرژی زیادی برای آن صرف خواهیم کاری از پیش نمی

 کرد و باعث کاهش کیفیت زندگی خواهد شد. 
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 نتیجه گیری 

کتاب  به  شما    موفقیت  و  نگرش  با خواندن  روزاننسبت  خود   هرفتارهای 

. بعضی رفتارهای کوچک که در ما بصورت کرد  خواهید  آگاهی بیشتری پیدا

با آگاهی و    دن به موفقیت هستندیاند مانع اصلی برای رسعادت درآمده

 .نسبت به آنها برای اصلاح کردن آنها اقدام خواهید کرد

گیری رشد شخصی و رسیدن های مثبت قدم اصلی در شکلایجاد عادت

 شود.  به موفقیت محسوب می

؛ اینکه شودپرداخته میریزی  ش تعیین هدف و برنامهبه رو  در فصل بعدی 

تا به   ریزی داشته باشیمچگونه هدف خود را انتخاب کنیم و چطور برنامه

  هدف برسیم.

به اهمیت تمرکز و روش تمرکز کردن در کار پرداخته   کتاب   فصل سومدر  

عامل مهمی برای رسیدن به نتیجه   ، در عصر حاضر که سرعتشده است.  

 تمرکز   ،صحیحریزی  گذاری و برنامههدف  در کنارمطلوب است باید بتوانیم  

در فصل سوم که    مان دست پیدا کنیم سریعتر به اهداف  خود را بالا ببریم تا 

اشاره  کارها  در  تمرکز  آوردن  بدست  راههای  و  تمرکز  موضوع  به  کتاب 

   شود.می



   موفقیت   و  نگرشکتاب  معرفی
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ذهنی می آرامش  ایجاد  نحوه  به  کتاب  که فصل چهارم  همانطور  پردازد. 

گفته شد برای پیشرفت در کارها باید ذهنی آرام و بدون دغدغه داشته 

توانیم زمانی می  مان کنیم.انرژی خود را صرف کارهای مهم زندگیباشیم تا  

 تمرکز داشته باشیم که آرامش ذهنی وجود داشته باشد.

برای پیشرفت در امیدوارم مطال بتواند راهنمای خوبی  بی که مطرح شد 

 زندگی و کار شما باشد. 

 ، امیر زمانیموفق باشید

 


